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Badminton / Boule / Cricket / Fitness / Fußball / Gesundheitssport / Gymnastik / Handball
Karate / Korbball / Leichtathletik / Taekwondo / Tennis / Tischtennis / Triathlon / Turnen / Volleyball

Karatekids bei der SG Findorff



Bei Ihrer Sparkasse Bremen stehen Sie und unsere Stadt im Mittelpunkt. Als Bürgerinitiative von 
Bremern gegründet, engagieren wir uns für Ihre finanziellen Ziele mit ausgezeichneter Beratung 
und besten Produkten. Dabei haben wir auch immer das Gemeinwohl und die Lebensqualität im Blick –
und das seit über 190 Jahren. Von Bremern für Bremer. Diese Idee ist heute so aktuell wie damals.  

www.sparkasse-bremen.de/engagement

Stark. Fair. Hanseatisch.

Volles Engagement
für die Menschen unserer Stadt.
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STECKBRIEF SPORTGEMEINSCHAFT FINDORFF E.V. / BREMEN

Geschäftsstelle
Hemmstr. 357-359,
28215 Bremen

Leiterin
Annette Caesmann

Tel
(0421) 35 27 35

Fax
(0421) 35 43 61

Internet
www.sg-findorff.de 

E-Mail
kontakt @sg-findorff.de

Öffnungszeiten
Mo.	 16.00 – 19.00 Uhr
Di.	 10.00 – 12.00 Uhr
Do.	 16.00 – 19.00 Uhr
Fr.	 10.00 – 12.00 Uhr

Das Turn- und Sportangebot der SG Findorff

Turnen, Gymnastik, Zirkus Turnini, Hand-, Prell- und Korbball, 
Volleyball, Fußball, Gesundheitssport, Leichtathletik, Laufen, 
Triathlon, Trimmen, Tanzen, Tennis, Tischtennis, Badminton, 
Boule, Cricket, Wandern, Walking, Nordic Walking, Kegeln, 
Krebsnachsorge, Karate, Taekwondo u.v.a.

Kursangebote

Die SG Findorff bietet ein umfangreiches und attraktives 
Kursangebot an, u.a. Fitnesskurse, Tai Chi, Qi Gong, Yoga, 
Walking, Nordic-Walking, Pilates, Wirbelsäulengymnastik

Weitere Infos zum aktuellen Programm erhalten Sie in der 
SG Findorff Geschäftsstelle oder auf unserer Website.

Vorstand

1. Vorsitzender:	 Rüdiger Rosenkötter 
	 Tresckowstr. 1 / Tel: 7 20 59
2. Vorsitzender:	 Frank Steinhardt
	 Buntentorsteinweg 201 / Tel: 6204 776
Techn. Leiter Finanzwesen:	 Joachim Lindenthal
	 Hamelner Str. 18 / Tel: 37 46 00
Ref. f. d. Öffentlichkeit:	Jutta Susemiehl
	 Münchener Str. 23 / Tel: 376 39 81
Techn. Leiter Sport:	 Marc Sauerwein
	 Tel: 20 30 44 8
Techn. Leiterin Turnen:	Birgit Wehmann
	 Fürther Str. 113 / Tel: 37 33 70

Besucht uns auch im Internet:  www.sg-findorff.de

Konten
Sparkasse Bremen 
BLZ 290 501 01
Kto.-Nr. 113 8924
IBAN: DE48 2905 0101 0001 1389 24
BIC/SWIFT-Code: SBREDE22
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VEREIN Geschäftsstelle / Kontakt@sg-findorff.de / Tel. 35 27 35

Förderung durch „gemeinsam gut!“, die Stadtteilinitiative der Sparkasse Bre-
men

„gemeinsam gut!“, die Stadt-
teilinitiative der Sparkasse 
Bremen, ging im Frühjahr 
2016 in die nächste Runde. 
Unter diesem Titel konnten 
sich gemeinnützige Instituti-
onen bewerben, die das Mit-
einander und die Vielfalt in 
ihrem Stadtteil fördern. Egal, 
ob in Bezug auf unterschied-
liche Kulturen, Inklusion oder 
den Dialog zwischen den Ge-
nerationen: Eine gute Inte-
gration entscheidet über die 
Lebensqualität in Bremen.
Neben Sport ist ein gutes 
Miteinander der Menschen 
im Stadtteil Bremen-Findorff 
ein Anspruch, den die SG 
Findorff an sich selbst hat 
und den wir an vielen Stellen 
mit vielen unterschiedlichen 
Angeboten erfüllen. Also: 
„gesagt - getan“! Wir haben 
einen Förderantrag gestellt 
zu dem Projekt Kinderturnen 
– Inklusiv. Ergebnis: Unser 
Kindersportprojekt wurde 
bei der diesjährigen Stadt-
teilinitiative ausgezeichnet, 
und wir haben die beantrag-
ten Fördermittel in vollem 
Umfang erhalten. Damit wird 
es möglich, das Angebot aus-

zuweiten und es können auf 
dieses Angebot zugeschnit-
tene Sportmaterialien be-
schafft werden.
Mit dem neuen Projekt „Kin-
derturnen Inklusiv“ möchte 
die SG Findorff Turnen, Sport 
und Spiel inklusiv für alle Kin-
der im Alter von 4 - 10 Jahren 
umsetzen und damit neue 

Impulse im Bereich der Be-
wegungsförderung im Stadt-
teil geben. 

Fazit: Engagement lohnt 
sich!

Frank Steinhardt

Jutta Susemiehl erhält die Urkunde bei der Preisverleihung im 
Juni von Andree Huckemeyer (Sparkasse Bremen)
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Wichtige Mitteilungen der Geschäftsstelle

Beginn einer Mitgliedschaft/(Eintritts-/Aufnahmeerklärung)
Wir versenden zur besseren Übersicht für die Mitglieder Eintrittsbestätigungen! Mitgliedsnum-
mern ersehen Sie auf Ihren Bankauszügen.

Meldungen neuer Anschriften und Änderungen persönlicher Daten:
Bitte vergessen Sie nicht, uns Änderungen bei Abteilungszugehörigkeit, Anschriften und Bank-
verbindung (Kontodaten) schriftlich oder telefonisch mitzuteilen.

Beendigung der Mitgliedschaft (Abmeldung/Kündigung)
Laut Satzung sind Kündigungen schriftlich zum Quartalsende mit monatlicher Kündigungs-
frist (d. h. bis zum 28.2./31.5./31.8./30.11. eines Jahres) in der Geschäftsstelle einzureichen. Das 
gilt für alle Abteilungen und ist unabhängig von Wechselfristen. Bitte geben Sie dazu die Mit-
gliedsnummer und Ihre Anschrift an. Bei Kündigungen per e-mail übernehmen wir keine Ge-
währ für den Eingang Ihrer Kündigung. Kündigungsbestätigungen werden nach Beendigung 
der Kündigungsfrist schriftlich dem Mitglied zugestellt.

Ermäßigte Beitragszahlung
Für Schüler, Auszubildende, Studenten und Erwerbslose gewähren wir einen ermäßigten Bei-
trag nur gegen Vorlage einer entsprechenden Bescheinigung. Sollten keine schriftlichen An-
träge mit Schul- oder Lehrbescheinigung für ermäßigten Beitrag vorliegen, so wird der volle 
Erwachsenenbeitrag erhoben. Zuviel gezahlter Beitrag wird nicht nachträglich zurückerstattet. 
Ein ermäßigter Beitrag wird bis zum Ende der Ausbildungs-, der Schul- bzw. Studienzeit ge-
währt (Termine müssen bescheinigt sein). Anspruchsberechtigte für das Bildungs- und Teil-
habepaket erhalten gegen Vorlage des Bremen Passes eine Bescheinigung der Mitgliedschaft 
und können ihren Anspruch beim Amt geltend machen.

Familienbeiträge
Die im Familienverbund geführten volljährigen Mitglieder bleiben bis zum 22. Lebensjahr im 
Familienbeitrag. Danach erfolgt automatisch die Umstellung der Familienmitglieder auf Ein-
zelmitgliedschaften.

Jugendliche ab 18. Lebensjahr
Mit Erreichen des 18. Lebensjahres werden jugendliche Erwachsene als „Selbstzahler“ geführt 
und müssen für einen ermäßigten Beitrag entsprechende Nachweise erbringen. 

Zusätzliche Gebühren
Diese werden erhoben bei 
Rechnungszustellung 	 derzeit 3,00 € 
Mahngebühren		  derzeit 2,50 €
Wir bitten um Beachtung dieser Hinweise, denn somit vermeiden Sie fehlerhafte Bearbeitung 
und Kosten.

VEREINGeschäftsstelle / Kontakt@sg-findorff.de / Tel. 35 27 35
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Coole Turnkids in Sommer-Action

Hieß es auch in diesem Jahr 
wieder in den ersten drei Wo-
chen der Sommerferien.
Ein tolles Programm aus Tur-
nen, Toben und Spielen lud 
die Turn-Kids in die Sporthal-
le ein. 
Montags erkundeten die 
Turnkids die Bewegungs-
landschaft. Am Dienstag 
wurde durch die „Gletscher-
spalte“ gerutscht und beim 
„Mattenklatschen“ der eige-
ne Mut getestet. Mittwochs 
kamen unsere kleinsten Tur-
nerInnen zum Bambinitur-
nen in die Halle. 
Alle Sporttage waren sehr 
gut besucht. So fiel es den 
ÜbungsleiterInnen nicht 
schwer, auch in den Ferien in 
die Turnhalle zu kommen.

TURNEN / GYMNASTIK Monika Hoffmann / Turnen@sg-findorff.de / Tel. 35 71 35
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1. Damen vorzeitige Meister in der Bezirksliga OHZ/VER/HB

Nachdem die 1. Damen-
Mannschaft in den letzten 
beiden Jahren den Aufstieg 
in die Bezirksoberliga jeweils 
knapp verpasst hatte, war die 
Zielvorgabe für diese Saison 
klar: Diesmal muss es klap-
pen!
Als ungeschlagener Herbst-
meister mit 18:0 Punkten 
wurde der erste Meilenstein 
auf dem Weg zum Aufstieg 
denn auch souverän erreicht. 
Die Rückrunde sollte aller-
dings nicht so glatt weiter-
laufen wie erhofft. 
Nachdem wir zunächst das 
große Glück hatten, den 
schwangerschaftsbedingten 
Ausfall von Marit Beekhuis 
durch unseren Neuzugang 
Nathalie Resing als neue 
Nummer 1 in der Mannschaft 
übergangslos aufzufangen, 
wurden wir durch mehrere 
gesundheitliche Probleme 
und Ausfälle geschwächt. 
Nicht zuletzt durch die gute 
Unterstützung der 2. Damen, 
die bereitwillig und zuver-
lässig immer wieder bei uns 
ausgeholfen und auch stets 
ihren Beitrag zum Punkte-
konto geleistet haben, konn-

ten wir unsere internen Pro-
bleme kompensieren. 
Mit unserem Sieg gegen 
Habenhausen am 13.03. im 
drittletzten Spiel der Rück-
runde sind wir nun von den 
Konkurrentinnen nicht mehr 
einzuholen und damit vor-
zeitig Meister geworden!
Mit unserer Mannschaft freu-
en wir uns auf die Heraus-
forderungen der nächsten 

Saison in der Bezirksoberliga 
Nord, und mit Marit über ihre 
Anfang März geborene klei-
ne Tochter!

Verena Kampe

TISCHTENNISRainer Kühl/ Tischtennis@sg-findorff.de / Tel. 0151 559176419
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Findorffer Minis gehören zu den Besten in Bremen

Am Sonntag, dem 29. Mai, 
haben die Findorffer Minis 
beim Verbandsentscheid 
der Minimeisterschaften 
ihr Können unter Beweis 
gestellt. Alle konnten eine 
Menge Erfahrung sammeln 
und haben schöne und span-
nende Spiele gemacht. Be-
sonders hervorzuheben sind 
allerdings Sonja, die es mit 
dem dritten Platz sogar aufs 
Treppchen gebracht hat, und 
Jonna, die sich als jüngste 
Spielerin nicht hat unterkrie-
gen lassen und sogar einige 

Spiele gegen die ältere Konkurrenz gewinnen konnte.
Alles in allem war es ein erfolgreicher Sonntag für die Findorf-
fer Füchse und eine gute Vorbereitung auf die Kreisrangliste, 
die schon bald folgen soll.

2. Jungen holt souverän den Titel

Die zweite Jungenmann-
schaft hat in der abgelaufe-
nen Saison ganz souverän 
die Meisterschaft in der 2. 
Kreisklasse geholt. Ohne 
auch nur ein Spiel zu ver-
lieren dominierten Cosmin, 
Patrick, Torben, Gavin und 
Jakob die Liga und mussten 
lediglich eine Punkteteilung 
hinnehmen. Zu diesem Erfolg 
haben maßgeblich beigetra-
gen Cosmin und Torben, die 
jeweils nur ein Einzel, und Pa-
trick, der nur zwei Einzel ab-
geben mussten. Das Doppel 
von Gavin und Cosmin blieb 

sogar gänzlich ungeschlagen! Eine gute Voraussetzung, sich 
nun in höheren Spielklassen und bei den Erwachsenen zu be-
weisen. Weiter so Jungs!

TISCHTENNIS Rainer Kühl/ Tischtennis@sg-findorff.de / Tel. 0151 559176419
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Abschlussfahrt wie jedes Jahr ein großer Erfolg

Wie jedes Jahr sind wir auch 
dieses Jahr wieder mit der 
Jugendabteilung zum Inter-
nationalen Sandershäuser 
Pfingstturnier gefahren. Das 
Turnier verspricht immer 
jede Menge Spaß und hoch-
klassiges Tischtennis!
Mit zehn Kindern und fünf 
Erwachsenen waren wir 
in diesem Jahr schon eine 
ziemlich große Gruppe. Her-
vorzuheben ist allerdings vor 
allem die starke Leistung von 
unserem Youngster Tammo 
van der Heide, der sich in der 
Erwachsenenkonkurrenz bis 
1600 QTTR (QuartalsTisch-

TennisRanking) den zweiten 
Platz erkämpft hat und da-
mit schon mal an die Tür der 
ersten Herrenmannschaft 
geklopft hat. Gegen seinen 
Finalgegner hatte Tammo 
sogar in der Gruppe noch 
knapp gewonnen, aber nach 
einer dreistündigen Pause 
nach dem Halbfinale konn-
te Tammo die Spannung im 
Finale um halb 4 Uhr in der 
Nacht nicht mehr aufrecht-
erhalten. Dennoch eine he-
rausragende Leistung!

Tammo mit seinem spät in 
der Nacht erkämpften Pokal

Findorff sorgt für den Nachwuchs

Voller Spannung wurde von 
unseren jüngsten Spielern 
und Spielerinnen der 18. Juni 
erwartet. Bei der Kreisrang-
liste in Huchting wollten sie 
es allen zeigen! Leider gab 
es keine Starter von anderen 
Vereinen in der Altersklasse 
SchülerInnen C. Trotz der Tat-
sache, dass die Gegner aus-
blieben, hatten alle viel Spaß 
und der Sieger wurde nur 
unter den Findorffern ausge-
spielt. Bleibt nur zu hoffen, 
dass bei der Verbandsrangli-
ste Ende August, für die sich 
alle qualifiziert haben, ein 

wenig mehr Konkurrenz vor Ort ist – und nicht nur Findorff 
allein für den Nachwuchs im Bremer Tischtennis sorgt.

Rainer Kühl/ Tischtennis@sg-findorff.de / Tel. 0151 559176419 TISCHTENNISRainer Kühl/ Tischtennis@sg-findorff.de / Tel. 0151 559176419
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70-Jahre-Jubiläumsturnier

Fast wäre dieses Datum un-
beachtet geblieben:  Im Jah-
re 1946, kurz nach der konsti-
tuierenden Sitzung der TuS 
Eintracht - gemeinsam mit 
dem TvdB ja Gründungsver-
ein der SG Findorff -  gesellte 
sich zu den ersten Sportarten 
Fußball, Handball und Tur-
nen auch eine Tischtennis-
Sparte, so dass wir uns aktu-
ell tatsächlich im 70. Jahr des 
Bestehens unserer Abteilung 
befinden. Dieses Ereignis 
wollten wir mit einem Ein-
ladungsturnier für Zweier-
Mannschaften würdigen.
Teams aus sechs Bremer Ver-
einen traten in der STH Augs-
burger Straße am 21. August 
gegeneinander an und boten 
den Zuschauern im Kampf 
um den Titel, die Jubiläums-
Pokale und kleinen Sach-
preise über knapp 7 Stunden 
viele spannende Spiele und 
hochklassige Ballwechsel. 
Am Ende setzte sich das hoch 
favorisierte Duo aus der Vahr 
mit den erfahrenen Bezirk-
soberliga-Spielern Andreas 

Korol und Kjell Kaune durch. 
Aber auch unsere Findorffer 
Vertreter präsentierten sich 
stark und lassen auf eine 
erfolgreiche neue Saison 
hoffen. Neben den Zweit-
platzierten Martin Czaja und 
Adrian Lubitz beeindruckte 
vor allem Tammo van der 
Heide, der gegen die Hoch-
karäter Korol und Kück je-
weils nur knapp mit 9:11 im 
5. Satz unterlag.

Abgerundet wurde das Tur-
nier, bei dem es trotz einiger 
eng umkämpfter Spielaus-
gänge stets freundschaftlich-
fair zuging, durch ein vielfäl-
tiges Buffet – das reichlich 
von den Teilnehmern genos-
sen wurde und zu dem viele 
aus dem Verein etwas beige-
steuert hatten.  Besonders 
eifrig half beim Buffet unsere 
Jonna, nachdem sie am Vor-
tag die Schülerinnen-C-Kon-
kurrenz bei der Verbands-
Jugendrangliste gewinnen 
konnte! Herzlichen Dank 
aber genauso an alle anderen 
Helfer und die unaufgeregte 
Turnierleitung um Christoph, 
Rainer und Dieter.

Rainer Kühl

TISCHTENNIS Rainer Kühl/ Tischtennis@sg-findorff.de / Tel. 0151 559176419

1. Korol/Kaune (SC Vahr/Blockdiek)
2. Czaja/Lubitz (SG Findorff)

3. Novakovsky/Kühl (BTV Friesen/SG Findorff)
4. Kück/Dieckmann (TS Woltmershausen)



9

Wir gratulieren unserem Kreissieger „Fußballhelden 2015“ Jonas Jütten

Aus jedem Fußballkreis in 
Deutschland wird jedes Jahr 
eine „Fußballheldin“ oder 
ein „Fußballheld“ für he-
rausragende ehrenamtliche 
Leistungen ausgezeichnet. 
Im letztem Jahr wurde Jonas 
für sein außerordentliches 
Engagements in der Fußball-
Jugendabteilung der SG 
Findorff ausgewählt.
Bereits mit 18 Jahren konnte 
man Jonas für die Betreuung 
im Jugendbereich gewin-
nen. Nach dem Abitur absol-
vierte er bei der SG Findorff 
ein freiwilliges soziales Jahr 
im Sport, wobei er neben 
der Betreuung von Jugend-
Fußballmannschaften auch 
andere Bereiche des Kinder- 
und Jugendsports bei uns 
unterstützte.
Seit 2013, auch während sei-
ne Ausbildung, kümmerte  
sich Jonas um die E/D-Jugend 
Mädchenmannschaften, an 
deren Aufbau er maßgeblich 
beteiligt war. 
Diese Auszeichnung ist 
gleichzeitig mit einem be-
sonderem Preis verbunden. 
Wir wünschen Jonas viel 
Spaß auf der fünftätigen 
„Fußball-Bildungsreise“ nach 
Spanien in diesem Herbst.

FUßBALLMichael Flügge / Fußball@sg-findorff.de / Tel. 0172 8073179Rainer Kühl/ Tischtennis@sg-findorff.de / Tel. 0151 559176419
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KARATE Susanne Ottermann / Karate@sg-findorff.de / Tel. 376 13 73

2. Bremer Karate-Fitnesstag erfreute sich großer Begeisterung

Am 18. Juni 2016 startete 
der Bremer Soundkarate-
Fitnesstag unter Schirmherr-
schaft und Organisation von 
Trainerin und Referentin für 
Schulsport und Soundkarate 
des Landes Bremen, Sonja 
Wendel, in die zweite Runde. 
Ausrichter war diesmal die 
SG Findorff für den Bremer 
Karate Verband. Angemeldet 
hatten sich gut zwei Dutzend 
Teilnehmer, die überwiegend 
in Findorff regelmäßig trai-
nieren.
Nach dem Motto: Gemein-
sam mit Freunden Karate 
trainieren und Fitness errin-
gen mit ganz viel Spaß, ließ 
das Programm wie schon im 
Februar 2016 keine Wünsche 
offen. Vor aufgeregten Kin-
deraugen brachten die Trai-
nerinnen Sonja und Nathalie 
Thielker sowie Assistenzan-
wärter Simon die nötige En-
ergie auf, um den Tag für alle 

Teilnehmer zu einem nach-
haltigen Erlebnis werden zu 
lassen.
Dabei wurde den Teilneh-
mern und Besuchern einiges 
geboten: Von Geschicklich-
keits- und Geschwindig-
keitsparcours und kleinen 
Reaktionsspielen und Ku-
mite-Übungen am Ball bis 
hin zur Einführung und dem 
Erlernen von Kata-Abläufen, 
Kata-Kombinationsübungen 
gepaart mit Gehirnjogging 
und abschließenden form-
vollendeten Kata zur Musik: 
Nichts hat gefehlt! Abgerun-
det wurde das Programm 
durch eine Cafeteria hinter 

der Tribüne für Erwachsene 
und Begleiter und einem An-
gebot leichter Snacks.
Die Teilnehmer gingen wie-
der voller neuer Eindrücke 
und neu gewonnener Moti-
vation nach Hause.

Der nächste Karate-Fitnes-
stag ist für den 18. Februar 
2017 geplant.

Sonja Wendel

Findorffer Füchse erringen Platz 3 und 4 beim WEC 2016

Anlässlich des diesjährigen 
Weser-Ems-Cups in Olden-
burg am 11.06.2016 errangen 
unsere beiden Kata-Mann-
schaften mit Julian Haubold, 
Adrian und Daniel Garcia Tja-
den sowie Olivia Beys, Mira 
Kastens und Jana Sorau den 
3. und 4. Platz der Kategorie
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KARATESusanne Ottermann / Karate@sg-findorff.de / Tel. 376 13 73

Kata-Team mixed, 9-11 Jah-
re. Sie mussten sich in die-
sem Jahr lediglich von zwei 
Teams auf die hinteren Plät-
ze verweisen lassen, denen 
es sichtbar öfter vergönnt 
war, ihre Kür-Kata gemein-
sam einstudieren zu können. 
Trainerin Sonja und Assisten-
tenanwärter Simon waren 
dennoch zufrieden: „Super! 
Das habt ihr echt Spitze ge-
macht!“.

In den Einzelkategorien be-
legte Sonja Wendel nach 
einer Niederlage in der Tro-
strunde Platz 5 (Kata Allka-
tegorie ab 18 Jahre), Jens 
Hoffmann, Mira Kastens und 
Jana Sorau schieden in den 
Vorrunden unglücklich aus.

Sonja Wendel

Vorbereitungslehrgang mit Kyu-Prüfungen

Zugänglich für alle Vereins-
mitglieder bot Kinder- und 
Jugendtrainerin Sonja vor 
der längeren Sommerpause 
einen Vorbereitungslehr-
gang für Kinder am Sams-
tag und eine Kyu-Prüfung 
für Kinder und Erwachsene 
am folgenden Sonntag an. 
Zum Lehrgang meldeten 
sich auch Kinder an, die sich 
am Sonntag noch gar nicht 
prüfen lassen wollten. Alle 
Kinder haben mit großem 
Spaß trainiert und konnten 
viel mitnehmen. Mancher 
Teilnehmer merkte sich last 
minute Übungen, die am 
Sonntag zur Prüfung gezeigt 
werden mussten. Die mitge-
buchte Verpflegung machte 
den Lehrgang vollständig.

Am Sonntagmorgen musste 
Assistentenanwärter Simon 
besonders bei den Kinder-
prüfungen öfter mitmachen 
als zuvor geplant, dennoch 
haben sich alle Prüflinge wa-
cker geschlagen und dürfen 
nun stolz ihre neuen Gürtel 
zum Training tragen.

Sich der Kyu-Prüfung gestellt 
und bestanden haben fol-
gende Kinder:
zum 9. Kyu: Muhamed und 
Zülfi Bozuyla, Enno Burlage, 
Emily Hendel, Deniz Karaca, 
Kim Leonie Koppitz, Jörn Pe-
tersen, Ioana Stănculescu
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KARATE Susanne Ottermann / Karate@sg-findorff.de / Tel. 376 13 73

 und Hendrik Tarras
zum 8. Kyu: Arine Adimoha 
und Laura Pajko 
zum 8./7. Kyu: Milo Ballhaus 
und Lilly Piskurek 
zum 7. Kyu: Olivia Beys, Adri-
an und Daniel Garcia Tjaden, 
Julian Haubold, Mira Kastens, 
Nikita Dreher und Jana Sorau
zum 6. Kyu: Jens Hoffmann, 
Jonathan-Luis Richter und 
Leya Semonjek. 
Sich der Kyu-Prüfung gestellt 
und bestanden haben fol-
gende Erwachsenen:
zum 9. Kyu: Michael Post
zum 9. und 8. Kyu: Daniela 
Reinhardt, Philipp Richter 
und Uwe Wandt
zum 7. Kyu: Sylvia Schwar-
zien
Allen Prüflingen gratulieren 
wir zu ihren tollen Erfolgen 
und jubeln: Weiter so!

Sonja Wendel

Möchtest auch Du Karate ausprobieren und viel Spaß mit uns haben? Dann komm zu unserem 
kostenlosen Probetraining! Der Einstieg ins traditionelle Karatetraining ist jederzeit möglich, 
neue Soundkarate-Kurse beginnen jeweils nach den Sommer- und Weihnachtsferien.
Unsere Anfänger trainieren:

Kinder 5-7 Jahre: Soundkarate
Mittwochs von 16:15 - 17:00 Uhr, Halle Gothaer Str.
Kinder 7-10 Jahre: Soundkarate
Mittwochs von 17:00 - 18:00 Uhr, Halle Gothaer Str.
Schüler 10-15 Jahre: traditionelles Karate  
Dienstags von 17:05 - 18:00 Uhr, Halle Gothaer Str., Donnerstags von 16:30 - 17:30 Uhr, Halle 
Admiralstr.
Erwachsene und Wiedereinsteiger: traditionelles Karate  
Dienstags von 19:00 - 20:30 Uhr, Halle LIS am Weidedamm
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KARATESusanne Ottermann / Karate@sg-findorff.de / Tel. 376 13 73

„Jubiläumstour“ nach Norderney 2016 

Wie schon seit 15 Jahren sind 
wir auch in diesem Jahr wie-
der über das Himmelfahrtwo-
chenende nach Norderney zu 
unserem Trainingslager auf-
gebrochen, das - wie immer 
- perfekt von Heiko Bergel 
organisiert wurde. Mit dabei 
waren auch die Volleyballer 
mit ihrem Trainer und Abtei-
lungsleiter Uwe Meyer.
Das Festhalten an dem Ter-
min hatte sich gelohnt: Wir 
hatten an allen Tagen son-
niges und warmes Früh-
lingswetter. Das ist für eine 
Nordseeinsel (Anfang Mai) 
nicht selbstverständlich. So 
trafen wir uns abends gerne 
mit den Volleyballern vor der 
Holzhütte und wechselten 
erst später zum Kartenspie-
len in die Hütte.
Natürlich haben wir auch 

viel in der örtlichen Turnhalle 
trainiert, teilweise sogar 2 x 
am Tag: Zirkeltraining, Part-
nerübungen, Beintechniken, 
Kämpfen und Erlernen der 
Kata Gojushiho Sho. Heiko 
hat uns beim Training kör-
perlich und geistig ordent-
lich gefordert.
Am Samstag befassten wir 
uns mit dem Prüfungspro-
gramm. Anschließend ab-
solvierten erfolgreich ihre 
Prüfung: Lina Sager (5. Kyu, 1. 
Blaugurt), Carolin Richter (4. 
Kyu, 2. Blaugurt)
Sonntag konnten wir unsere 
Zelte trocken wieder einpa-
cken und noch etwas den 
Strand, einen Imbiss in der 
„Weißen Düne“ und die Über-
fahrt auf der Fähre genießen.  

Susanne Ottermann
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Tanz-Workshop 

Bringt jede Menge Spaß und Bewegung!
Sa. 22.10. & So. 23.10.2016
jeweils 11:00 – 13:00 Uhr

Kosten: 1 Tag 15 € - 2 Tage 25 €

Kurse und Workshop sind für Gäste und Mitglieder 
kostenpflichtig. 

Informationen über und Anmeldung erforderlich
 telefonisch oder per E-Mail: kontakt@sg-findorff.de

Änderungen vorbehalten

INFOS / TIPPS / TERMINE Geschäftsstelle / Kontakt@sg-findorff.de / Tel. 35 27 35
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Wanderungen der SG Findorff 2. Halbjahr

Oktober - Sa. 22.10.16 „Durch den Hasbruch“
Treff: 9:00 Uhr P-Lild Hemmstr. (mit Privat-PKW)

Mittagseinkehr: „Vielstedter Bauernhaus“

November - Sa. 19.11.16 Wanderung Nordwohlde-Bassum
Treff: 9:00 Uhr P-Lild Hemmstr. (mit Privat-PKW)

Mittagseinkehr: „Lüdekes Gasthaus“

Dezember – Sa. 17.12.16 Traditionelle „Jahresabschluss-Adventswan-
derung“ durch den Bürgerpark

Treff: 9:45 Uhr Holler Allee
Mittagseinkehr 3 X dürft Ihr raten!?!

Weitere Infos erhaltet Ihr bei: Charlotte Niemietz Tel. 37 42 55

Kinderturnsonntag 12. November 
2016 – kostenloser Schnuppertag

Alle in die Halle!

Von 10:00-14:00 Uhr lädt eine tolle Bewe-
gungslandschaft in der Schulturnhalle

Augsburger Straße Kids im Alter von 2-6 Jahre 
zum Turnen, Toben und Spielen ein.

Neben dem Kennenlernen der verschiedenen 
Turnangeboten der SG Findorff steht im Vor-
dergrund vor allem Bewegung, Spiel & Spaß.

Kleine und große Turnkids können ihren 
Körper ausprobieren, ihre Grenzen testen 

und ihren Interessen nachgehen. Sie können 
klettern, balancieren, turnen und spielen, also 

einfach Kind sein.

INFOS / TIPPS / TERMINEGeschäftsstelle / Kontakt@sg-findorff.de / Tel. 35 27 35

Termin vormerken

Show Zirkus Turnini 
am 12.11.16 in der Schaulust

2 Vorstellungen: nachmittags & abends
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Arbeitsdienst auf unserer Tennisanlage

„Endlich wieder draußen Ten-
nis spielen!“ haben viele im 
April dieses Jahres in unserer 
Abteilung gesagt. Aber leider 
gibt es zuerst immer Arbeit 
vor dem Spaß.
Am 9.4. fand darum der er-
ste Arbeitsdienst auf unserer 
Tennisanlage statt. Es war 
einiges zu tun, um die Ten-
nisanlage spielfertig für die 
Sommersaison zu machen: 
Laub zusammenfegen, die 
Beete reinigen, die Hecken 
schneiden, den Rasen mä-
hen, das Dach des Vereins-
hauses vom Laub reinigen 
und die Scheiben des Hauses 
putzen. 

Gekommen waren 27 Abteilungsmitglieder, um die Arbeit mit 
viel Spaß zu erledigen. Für die gemeinsame Pause wurden 
Frühstück und Kuchen mitgebracht. Nach getaner Arbeit wa-
ren alle zufrieden und die Anlage war wieder ansehnlich für 
die Sommersaison.

Besuch beim ATP-Turnier Gerry-Weber-Open in Halle 

„Wir wollen endlich mal rich-
tiges Tennis sehen!“ Unter 
diesem Motto hat sich am 
17.06.16 eine Gruppe von 
tennisbegeisterten Vereins-
Spielern und -Spielerinnen 
nach Halle/Westfalen aufge-
macht, um Weltklasse-Tennis 
anzusehen.
Mit vielen Eindrücken von 
den Halbfinalspielen, gesät-
tigt von dem leckeren Essen 
an den Ständen und mit ei-
nigen Taschen voller neuer 
Tennisklamotten kamen wir 
erst am Abend wieder nach 
Bremen zurück.

TENNIS Thomas Rutkis-Fischer / Tennis@sg-findorff.de / Tel. 37 52 07
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TENNISThomas Rutkis-Fischer / Tennis@sg-findorff.de / Tel. 37 52 07

Tennis-Saison-Eröffnungsturnier 2016: „Findorff Open“

Auch dieses Jahr wurde unse-
re Sommersaison am 23.April 
mit einem Tennisturnier eröff-
net. Diesmal hatten wir einen 
Melderekord von 42 Teilneh-
mern, vom Jugendlichen bis 
zu den Senior/Innen. Wir ha-
ben in gemischten Doppeln 
gespielt, die jede Runde neu 
zusammengestellt wurden.

Dieses Jahr hießen die Sieger 
Hans-Hermann Lücke und 
Torben Scheibe. 
Zum Abschluss wurde noch 
gemeinsam gegrillt und ein 
Bier auf den schönen Tag ge-
trunken.

Termine Tennisabteilung
15.10.2016 

2. Arbeitsdienst 2016
(ab 11 Uhr)
(Plätze winterfest machen)

Carsten Cramm
Astrid-Lindgren-Str. 15
D-28215 Bremen
Tel.: 0421 356 357
Mobil: 0160 9806 7219
Fax: 0322 2240 6566
email: carsten.cramm@t-online.de
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Die SG Findorff auf dem Sommerfest der Findorffer Geschäftsleute 2016

Für den 20. August hatte die 
Findorffer Geschäftsleute zu 
Ihrem Sommerfest 2016 in 
die Münchener Straße einge-
laden. Für einen Tag wurde 
bei wunderschönen Som-
merwetter aus der Durch-
gangsstraße eine Bummel-
meile mit Flohmarkt, vielen 
Ständen von Findorffer Ge-
schäften und Initiativen. Und 
die SG Findorff war mit dabei. 
Trotz kurzer Vorbereitungs-
zeit gleicht mit mehreren 
Themen. 
Zum einen hatten wir zwei 
Beträge im Programm auf 
der Hauptbühne: Zuerst wa-
ren die Tanzmäuse von Julia 

Meyer dran und zeigten zur 
Freude von Eltern, Vereins-
mitgliedern und sonstigen 
S o m m e r f e s t - B e s u c h e r n 
drei Tänze. Danach folgten 
mehrere Präsentationen der 
Karate-Abteilungen von Kin-

dern, Jugendlichen sowie 
Erwachsenen und brachten 
diesen Sport nicht nur dem 
Moderator „Tom Bola“ näher, 
sondern auch dem Publikum. 
Hier geht der Dank an Sonja 
Wendel und Heiko Bergel, 

VEREIN Geschäftsstelle / Kontakt@sg-findorff.de / Tel. 35 27 35



19

die das Programm auf die 
Beine gestellt hatten.
Des Weiteren hatten wir ei-
nen Stand mit Informationen 
rund um den Verein und zu 
unseren Angeboten sowie 
mit einer Spielwiese. Dort 
konnten sich insbesondere 
Kinder richtig austoben und 
sogar Medaillen gewinnen. 
Möglich wurde dieser Stand 
durch das Engagement von 
Annette Caesmann, Jutta Su-
semiehl, Sara Sluzalek vom 
Kinderturnen und unseren 
beiden FSJler Laura Hartje 
und Nils Kühn. Ein weiteres 
Thema auf dem Stand war 

das Projekt „Fuchsbau“: unse-
re Initiative für den Bau einer 
neuen inklusiven Sporthalle 
an der BSA Findorff. Wir ha-
ben das Projekt Bürger von 
Findorff und Mitglieder der 

SG Findorff vorgestellt und 
viel Zustimmung bekom-
men. Und wir haben dort 
eine Unterschrifts-Aktion 
zur Unterstützung des Pro-
jekts gestartet. Dank Rainer 
Langhorst konnten wir einen 
ersten soliden Sockel von 
Unterschriften zusammen 
bekommen.
Doch damit nicht genug: 
Mannschaften vom Korbball 
und vom Handball haben die 
Sommerfest-Tombola Lose 
verkauft und zwar dermaßen 
gut, dass nach guten 2 Stun-
den kein Los mehr zu be-
kommen war. Insgesamt: Ein 
„dolles Ding“: es hat richtig 
viel Spaß gemacht und die 
SG Findorff war super prä-
sentiert. Ein herzliches Dan-
keschön an alle Beteiligten 
und Unterstützer!

Frank Steinhardt
 

VEREINGeschäftsstelle / Kontakt@sg-findorff.de / Tel. 35 27 35
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Mit der Reisegruppe Jens Jensen nach Ligurien
Vom 5.-14. Juni 2016

Pünktlich wie gewohnt ging 
unsere Reise um 6.30 Uhr 
am 05.06. los. Edgar von der 
Firma Hilgen fuhr uns ganz 
ruhig und aufmerksam. Da-
mit wir uns die Beine etwas 
vertreten konnten, besichti-
gten wir nachmittags noch 
das Spielkasino in Baden-
Baden. Im Hotel Zum Ochsen 
in Schallstadt wurden wir mit 
Prosecco und einem leckeren 
Abendessen empfangen.
Weiter ging die Fahrt über 
Genua entlang des Küsten-

streifens zu unserem Hotel 
in Diano Marina. Dies ist ein 
kleines, am Strand gelegenes 
Örtchen mit einem gewissen 
Charme. Hier lohnt sich der 
abendliche Bummel.
Am 07.06. ging es nach Ge-
nua, wo uns gewaltige Palä-
ste und Kirchen erwarteten. 
Unser Reiseführer Stefan 
war ein Glücksgriff. Auf der 
Hafenrundfahrt kamen Er-
klärungen und alles Wissens-
werte von ihm. Entlang der 
Küste fuhren wir nach Rapal-

lo und dann mit dem Schiff 
nach Portofino.
Am nächsten Tag war ein Be-
such in der Tropfsteinhöhle 
von Toirano vorgesehen. Im 
Prinzip besteht diese Höhle 
aus zwei Teilen, und es war 
ein überwältigendes Erleb-
nis. Hier sind noch Spuren 
des Cro-Magnon-Menschen 
und eines Bärenfriedhofs zu 
sehen. Danach haben wir in 
Bardinetto ein typisch ligu-
risches Mittagessen einge-
nommen.

VEREIN Geschäftsstelle / Kontakt@sg-findorff.de / Tel. 35 27 35
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VEREIN Geschäftsstelle / Kontakt@sg-findorff.de / Tel. 35 27 35

Der 09.06. stand im Zeichen 
von Cannes, der Perle der 
Côte d’Azur. Eine Schifffahrt 
zu den vorgelagerten Leri-
nischen Inseln (Îles de Lérins) 
und ein Bummel über die 
Strandpromenade rundeten 
das Bild ab. Die Besichtigung 
einer Parfümfabrik in Gras-
se sowie die Fahrt durch die 
wildromantischen Wolfs-
schluchten bis nach St. Paul 
de Vence schlossen diesen 
Tag mit seinen herrlichen Er-
lebnissen ab.
Am 10.06. stand ein Besuch 
des Olivenmuseums in Im-
peria auf dem Programm. 
Anschließend ging es nach 
Pieve di Teco mit den aus 
dem 15. Jahrhundert stam-
menden Bogengängen. 
Albenga zeigt seinen Besu-
chern einen Altstadtkern aus 

dem 16. Jahrhundert. Der 
Spaziergang in Alassio war 
ein weiteres Kleinod auf die-
ser Reise. Hier konnten wir 
die Keramikwand berühmter 
Künstler bewundern.
Den 11.06. mussten wir we-
gen eines Erdrutsches tau-
schen. Aber Stefan hatte ein 
wunderbares Programm für 
uns. Über Monaco ging es zu 
dem Garten in Èze. Anschlie-
ßend besuchten wir Nizza. Es 
war ein herrlicher Tag.
Am letzten Tag machten wir 
einen Ausflug nach San Remo 
und Dolceacqua. Stefan wur-
de nicht müde, uns alle Se-
henswürdigkeiten zu zeigen 
und zu erklären. Er hatte auf 
alle Fragen eine Antwort. Ein 
Höhepunkt war das Visiona-
rium, wo wir mitten im Früh-
ling, Sommer, Herbst und 

Winter dabei waren.
Am 13.06. mussten wir wie-
der aufbrechen. Das Über-
nachtungsquartier war in 
Aachen, und nach dem Früh-
stück ging es zurück nach 
Bremen. 
Es war eine wunderschöne 
Reise mit viel Kultur, Fröhlich-
keit, sehr guten Hotels und 
einer Gruppe, wie man sie 
sich wünscht.
Vielen Dank für die viele Vor-
arbeit, ohne sie würde so 
eine Reise nicht zu bewälti-
gen sein. Danke auch an die 
vielen Hände, die zum Gelin-
gen beigetragen haben.

Christel und Uschi
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C-Jugend spielt sehr gute erste Saison

In der ersten Saison in der C-
Jugend (Altersklasse 15/15) 
zeigten die Mädchen eine 
sehr gute Leistung und been-
deten die Saison mit Platz 3 in 
der Liga und Platz 5 bei den 
deutschen Meisterschaften.
Die Saison startete mit 15 
Teams in einer Qualifikati-
onsrunde. Hier gab es große 
Leistungsunterschiede und 
einige hohe Ergebnisse. Wir 
begannen am ersten Spiel-
tag mit zwei Siegen gegen 
Emtinghausen (13:11) und 
SV Hemelingen (13:6). Eine 
Woche später konnten wir 
gegen Okel mit 14:8 gewin-
nen und fuhren einen deut-
lichen Sieg gegen den TV 
Stuhr (19:4) ein. Es folgten 
weitere klare Siege gegen La-
hausen (20:5), Dünsen (10:2), 
Sudweyhe 2 (10:6) und Heili-

genfelde (9:3).
Erst gegen den späteren Lan-
desmeister und deutschen 
Vizemeister TSG Seckenhau-
sen mussten wir uns mit 7:10 
geschlagen geben. Auch 
im Spiel gegen Sudweyhe 
1 hatten wir das Nachsehen 
und verloren mit 6:11. Diese 
beiden Niederlagen blieben 
aber die einzigen und somit 

qualifizierten wir uns mit 
Platz 3 für die Bezirksoberli-
ga.
Die ersten 7 Teams aus der 
Vorrunde schafften den 
Sprung in die BOL und mus-
sten somit erneut gegenei-
nander antreten.
Auch hier begannen wir mit 
zwei Siegen gegen Sudwey-
he 2 (9:6) und Okel (13:7). Am 
nächsten Spieltag gewannen 
wir gegen Emtinghausen 
mit 13:7 und erkämpften 
uns im Spiel gegen TSG Se-
ckenhausen nach einem hart 
umkämpften Spiel und toller 
Leistung ein 10:10 Unent-
schieden. Beim letzten Auf-
einandertreffen gab es noch 
einen Sieg gegen Heiligen-
rode (15:13) und leider eine 
erneute Niederlage gegen 
Sudweyhe 1.
Somit konnten wir die Saison 
mit 17:7 Punkten auf einem 
tollen 3. Platz beenden. 

KORBBALL Anke Kamp / Korbball@sg-findorff.de / Tel. 04203 - 78 79 00
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Damit hatte am Anfang kei-
ner gerechnet.
Dadurch, dass wir das zwei-
te Bremer Team, den SV He-
melingen, hinter uns lassen 
konnten, qualifizierten wir 
uns für die Deutsche Meister-
schaft, die im Mai in Sennfeld 
(Schweinfurt) stattfand. Es 
war für die Mädels die erste 
DM in dieser Konstellation 
und daher war die Aufregung 
natürlich sehr groß.
Am Freitag ging es mit einem 
großen Bus mit allen Fans 
und bester Fanausrüstung 
los nach Schweinfurt in un-
sere altbekannte Pension 
„Zum Rebstock“. Dort fand an 
beiden Abenden jeweils ein „ 
großes Bankett“ für die Fans 
statt.
Am Samstag starteten wir 
dann in den Spielbetrieb. Lei-
der erwischten wir eine sehr 
schwere Gruppe mit dem 
amtierenden deutschen Mei-
ster Bergrheinfeld (Bayern) 
und Helpup (Westfalen).
Aber die Mädchen nahmen 
die Rolle als Außenseiter an 
und schlugen sich in den bei-
den Vorrundenspielen recht 

gut, konnten aber leider kei-
nen Sieg mitnehmen, der 
das Weiterkommen bedeutet 
hätte. Gegen Helpup hieß es 
am Ende 4:7 und gegen Berg-
rheinfeld 4:8.
Dadurch war nur noch Platz 5 
zu erreichen.
Aber dafür gaben die Mäd-
chen am nächsten Tag alles. 
Gegen Honnefeld (Mittelr-
hein) starteten sie zunächst 
etwas nervös, konnten aber 
dann durch einen Distanz-
wurf von Leonie Garlichs mit 
1:0 in Führung gehen. Der 
Knoten war geplatzt. Celina 
Niestedt, Carlotta Schukat 
und Carina Hahn konnten bis 
zur Pause auf 4:0 erhöhen. 
Auch in der zweiten Halb-
zeit waren wir überlegen 
und bauten unsere Führung 
durch Celina Niestedt, Leo-
nie Garlichs und Svea Retzlaff 
weiter aus.
Im ganzen Spiel ließen wir 
nur einen Gegentreffer zu 
und gewannen verdient mit 
7:1. Somit konnten wir das 
Wochenende, das für alle ein 
tolles Erlebnis war, mit einem 
versöhnlichen 5. Platz ab-

schließen.
Zur Mannschaft gehören:
Luana Walter, Leonie Gar-
lichs, Svea Retzlaff, Jule Do-
err, Carlotta Schukat, Anneke 
Günther, Carina Hahn, Liliana 
Fejfer und Celina Niestedt.

Ein großes Dankeschön gilt 
unseren tollen Fans, die 
mit reichlich Equipment 
für ordentliche Stimmung 
sorgten.
Ihr seid sowohl bei den Punkt-
spielen, bei der DM als auch 
bei anderen Aktivitäten mit 
vollem Eifer dabei und das ist 
ganz, ganz toll. Es macht im-
mer riesig Spaß.
Danke dafür!!!
Im nächsten Jahr greifen wir 
wieder an und werden dann 
versuchen, uns etwas weiter 
nach vorne zu spielen.
Für die neue Saison, die im 
September startet, hat uns 
Sven Nielsen von der Firma 
„ Nielsen Tischler“ schöne 
neue Jacken gesponsert. 
Vielen, vielen Dank!!

Melanie Niestedt

KORBBALLAnke Kamp / Korbball@sg-findorff.de / Tel. 04203 - 78 79 00
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ANSPRECHPARTNER DER SPORTABTEILUNGEN

Abgabetermin

für die nächste Ausgabe ist der 
15.12.2016

Wer die Möglichkeit hat, seine 
Berichte als Word-Dokument 
und Fotos in JPG-Datei abzuge-
ben, sollte dieses bitte tun (ver-
einszeitschrift@sg-findorff.de).
Selbstverständlich wird auch 
jede andere Form von Schriftsät-
zen abgedruckt!

Die in den Vereinsnachrichten 
veröffentlichen Berichte, Kritiken 
usw. sind mit dem Namen des 
Verfassers unterzeichnet. Der 
Inhalt der Berichte muss nicht 
immer mit der Meinung des Vor-
standes übereinstimmen. Dem 
Redaktionsteam bleibt es vor-
behalten, Änderungen und Kür-
zungen bei den eingereichten 
Berichten (inkl. Fotos etc.) aus 
redaktionellen Gründen vorzu-
nehmen.
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Der Bezug ist im Mitgliedsbeitrag 
enthalten.

BADMINTON
Ernst Röse / Badminton@sg-findorff.de / Tel. 37 03 39

BOULE
Ullrich Brülls / Boule@sg-findorff.de / Tel. 4 98 58 18

CRICKET
Nisar Tahir / Cricket@sg-findorff.de / Tel. 0176-63 822 432

FUßBALL
Michael Flügge / Fußball@sg-findorff.de / Tel. 0172-8073179

HANDBALL
Rainer Langhorst / Handball@sg-findorff.de / Tel. 521 66 16

KARATE
Susanne Ottermann / Karate@sg-findorff.de / Tel. 376 13 73

KORBBALL
Anke Kamp / Korbball@sg-findorff.de / Tel. 04203-787900

LEICHTATHLETIK / TRIATHLON
Dr. Günter Scharf / Laufen@sg-findorff.de / Tel.0171-7496 366

TAEKWONDO
Marc Sauerwein / Taekwondo@sg-findorff.de / Tel. 20 30 448

TENNIS
Thomas Rutkis-Fischer / Tennis@sg-findorff.de / Tel. 37 52 07

TISCHTENNIS
Rainer Kühl / Tischtennis@sg-findorff.de / Tel.  0151 55917641

TURNEN / GYMNASTIK
Monika Hoffmann / Turnen@sg-findorff.de / Tel. 35 71 35

VOLLEYBALL
Uwe Meyer / Volleyball@sg-findorff.de / Tel. 17 10 61 



Mein Club. Mein Style. Mein Team.

Admiralstr. 54 | Tel. 696 99 880

Rabatte gelten für alle ULC Studios

WIR SIND FINDORFF!

Jetzt für alle Mitglieder der

20% auf eine Platin-Mitgliedschaft

oder 10 % auf alle übrigen Mitgliedschaften

Faszinierend vielfältig.

Herm.-Ritter-Str. 100 | Tel. 520 420

www.ulc-fitness.de




