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Bewegungswoche 2026
Alle Angebote in der Innsbrucker Str. 84

(in den Sommerferien)
OHNE ANMELDUNG & KOSTENFREI

Mitglieder des Vereins sind herzlich willkommen

Vom 03. Auqust 2026 — 07. Auqgust 2026

Montag 03.08.2026
16:15-17:15 Uhr Fit im Sitzen
17:30 — 18:30 Uhr Fit mit dem Pezziball
18:45 - 19:45 Uhr Fitness fiir Alle
Dienstag 04.08. 2026
16:15 - 17:15 Uhr Bewegung & Tanzen
17:30 — 18:30 Uhr ,Durchbewegt" - Gutes fiir den Riicken
18:45 — 19:45 Uhr ALLES DABEI-Training
Beweglichkeit/Ausdauer/Kraftigung/Dehnung
Mittwoch 05.08. 2026
15:45- 16:45 Uhr Beweglichkeit & Gelenkigkeit
17:00 — 18:00 Uhr Yogilates fiir Alle
18:15 19:15 Uhr Stressbewailtigung & Entspannung
Donnerstag 06.08. 2026
17:30 — 18:30 Uhr Bewegung & Tanzen
18:45 — 19:45 Uhr Full Body Workout
| Freitag 07.08. 2026
10:00 - 11:00 Uhr Riickengym
11:15-12:15 Uhr Koordination und Gleichgewicht
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